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Старшая разновозрастная группа 

 

Время Вид деятельности часы 

07.30-08.00 Утренний прием детей, игры, самостоятельная 

деятельность в центрах активности. 

30 мин. 

08.00-08.10 Утренняя гимнастика 10 мин 

08.10-08.30 Самостоятельная детская деятельность в центрах 

активности. Утренний круг 

20 мин 

08.30-09.00 Подготовка к завтраку. Завтрак.  30 мин. 

09.00-09.10 Подготовка к ООД 10 мин 

09.10-09.40 ООД Занятие № 1 (включая гимнастику в процессе занятия 

- 2 минуты) 

30 мин. 

09.40-09.50. Перерыв между ООД 10 мин. 

09.50-10.20 ООД Занятие № 2 (включая гимнастику в процессе занятия 

- 2 минуты) 

30 мин. 

10.20-11.50 Второй завтрак. Подготовка к прогулке. Прогулка. 1ч. 30 мин. 

11.50-12.00 Возращение с прогулки. Гигиенические процедуры.  10 мин. 

12.00-12.30 Подготовка к обеду. Обед. 30 мин. 

12.30-12.40 Подготовка ко сну. Гигиенические процедуры.  10 мин. 

12.40 - 15.10 Дневной сон. 2ч 30 мин 

15.10-15.20 Постепенный подъем, закаливающие процедуры 10 мин. 

15.20-15.40 Подготовка к полднику. Полдник 20 мин. 

15.40-16.10 Подготовка к ООД Занятие № 3. (включая гимнастику в 

процессе занятия - 2 минуты) ЧФУОО Клуб «Самоцветики» 

30 мин. 

16.10-16.30 Игры, Самостоятельная детская деятельность в центрах 

активности. Чтение художественной литературы 

(познавательной литературы, энциклопедий, рассказов) 

Вечерний круг. Работа в творческих мастерских, 

музыкальные развлечения. 

20 мин 

16.30-18.00 Подготовка к прогулке. Прогулка 1ч. 30 мин. 

 

Согласно СанПиН 1.2.3685-21 при температуре воздуха ниже минус 15 °С 

и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 7 

лет сокращают. 
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Младшая разновозрастная группа 

Время Вид деятельности часы 

07.30-08.00 Прием детей. Игры. Самостоятельная и организованная 

детская деятельность. Утренний круг 

30 мин. 

08.00-08.10 Утренняя гимнастика.  10 мин. 

08.10-08.15 Пальчиковые игры, артикуляционная гимнастика 5 мин 

08.15-08.45 Подготовка к завтраку. Завтрак.  30 мин. 

08.45-09.10. Игровая деятельность детей. Подготовка к ООД. 25 мин. 

09.10-09.30 ООД Занятие № 1 (включая гимнастику в процессе 

занятия - 2 минуты) 

20 мин. 

09.30-09.40 Перерыв между ООД 10 мин. 

09.40-10.00 ООД Занятие № 2 (включая гимнастику в процессе 

занятия - 2 минуты) 

20 мин. 

10.00-11.30 Второй завтрак. Подготовка к прогулке. Прогулка. 1 час 30 мин 

11.30-11.40 Возращение с прогулки. Гигиенические процедуры.  10 мин. 

11.40-12.20 Подготовка к обеду. Обед. 40 мин. 

12.20-12.30 Подготовка ко сну. Гигиенические процедуры.  10 мин 

12.30-15.00 Дневной сон. 2 часа 30 минут 

15.00-15.30 Постепенный подъем. Гимнастика после сна, одевание. 30 мин. 

15.30-15.50 Подготовка к полднику. Полдник 20 мин. 

15.50-16.10 ООД Занятие № 3. (включая гимнастику в процессе 

занятия - 2 минуты) ЧФУОО Клуб «Самоцветики» 

(средняя группа) 

20 мин 

16.10-16.30 Игры, Самостоятельная детская деятельность в центрах 

активности. Чтение художественной литературы 

(познавательной литературы, энциклопедий, рассказов) 

Вечерний круг. Работа в творческих мастерских, 

музыкальные развлечения. 

20 мин. 

16.30-18.00 Подготовка к прогулке. Прогулка. Уход детей домой. 1 час 30 мин. 

 

Согласно СанПиН 1.2.3685-21 при температуре воздуха ниже минус 15 °С 

и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 7 

лет сокращают. 



 



Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

		2024-09-10T18:29:27+0500




