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 Расписание основной образовательной деятельности на 2024- 2025    

младшая – средняя разновозрастная  группа 
 понедельник вторник среда четверг пятница  

 М
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5
 м

и
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1 Художественно – 

эстетическое 

развитие  

Рисование 

9.10 - 9.25 

1 Познавательное 

развитие  

ФЦКМ  

9.10 - 9.25 

1. Художественно – 

эстетическое развитие 

Музыка 

9.10 - 9. 25 

1. 

 

 

 

Коммуникативная 

деятельность 

развитие речи 

9.10 - 9.25 

1. Художественно – 

эстетическое развитие 

Музыка 

9.10 - 9.25 

И
то

го
   

 н
ед

ел
ьн

ы
й
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ъе

м
   

об
ра

зо
ва
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н
ой
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9 
  з
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2 
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ас
а 

  1
5 

 м
и
н
ут

  

Перерыв между   периодами непрерывной образовательной деятельности не менее 10 мин 

2  2 Физическое развитие 

9.40 - 9.55 

2. Познавательно – 

исследовательская 

деятельность 

 (ФЭМП) 

9.40 - 9.55 

2. Художественно – 

эстетическое развитие 

Лепка /Аппликация 

9.40 - 9.55 

2. 

 
Физическое развитие 

9.40 - 9.55 

Объем 

образовательной 

нагрузки в день 
15 минут  30 минут  30 минут  30 минут  30 минут 
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р

у
п

п
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2
0
 м

и
н
 

1 Художественно – 

эстетическое 

развитие  

Рисование 

9.10 - 9.30 

1 Познавательное 

развитие  

ФЦКМ  

9.10 - 9.30 

1. Художественно – 

эстетическое развитие 

Музыка 

9.10 - 9.30 

1. 

 

 

 

Коммуникативная 

деятельность 

развитие речи 

9.10 - 9.30 

1. Художественно – 

эстетическое развитие 

Музыка 

9.10 - 9.30 

 

И
то

го
   

 н
ед

ел
ьн

ы
й
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ъе

м
   

об
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зо
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и
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ча
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 2

0 
  м

и
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Перерыв между   периодами непрерывной образовательной деятельности не менее 10 мин 

2

. 

 2

. 
Физическое развитие 

9.40- 10.00 

2. Познавательно – 

исследовательская 

деятельность 

 (ФЭМП) 

9.40- 10.00 

2. Художественно – 

эстетическое развитие 

Лепка /Аппликация 

9.40 - 10.00 

2. Физическое развитие 
9.40- 10.00 

3. Физическое развитие 

(на участке) 

 

3 Клуб «Самоцветики» 

15.50-16.10 

 

3   Клуб «Самоцветики»  

15.50-16.10 

  

 

3  

Объем 

образовательной 

нагрузки 
20 минут  40 минут  40 минут  40 минут  40 минут  

 Во всех дошкольных возрастных группах, начиная со средней группы, третье физкультурное занятие проводится на территории спортивной площадки или 

участка группы в форме набора подвижных игр и упражнений. 
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Расписание Организованной образовательной деятельности на 2024- 2025 

                                                       старшая – подготовительная разновозрастная  группа 

 понедельник вторник среда четверг пятница ООД 

С
т
а
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а
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гр
у
п

п
а
 

2
5
 м

и
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1. Речевое развитие 

9.10 – 9.35 

1. Познавательное развитие 

 ФЭМП 

 9.10 – 9.35 

1. Речевое развитие 

(подготовка к 

обучению грамоте) 

9.10 – 9.35 

1. Познавательное развитие 

 ФЭМП 

9.10 – 9.35 

1

. 
Физическое развитие  

9.10 – 9.35 

И
то

го
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ед
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ьн

ы
й
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об

ра
зо
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2. Художественно – 

эстетическое развитие 

Рисование  

 9.50 – 10.15 

2. Познавательное развитие  

ФЦКМ  

9.50 – 10.15 

2. Художественно – 

эстетическое развитие 

Музыка 

9.50 – 10.15 

2. Клуб «Самоцветики»  

9.50 – 10.15 

2

. 
Художественно – 

эстетическое развитие   

(Лепка/аппликация) 

9.50 – 10.15 

3.  3.  3.  3. Физическое развитие 

 (на участке) 

3

. 

 

4 Клуб  

«Самоцветики  
15.40 – 16.05 

4. Физическое развитие  

15.40 – 16.05 

   Художественно – 

эстетическое развитие 

Рисование  

15.40 – 16.05 

 Художественно – 

эстетическое развитие 

Музыка 

15.40 – 16.05 
Объем 

образоват

ельной 

нагрузки 
 50 минут  75 минут  50 минут  75 минут  

 

75 минут 

 Перерыв между   периодами непрерывной образовательной деятельности не менее 10 мин 

  понедельник вторник среда четверг пятница 

П
о
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го
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о
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и
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л
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н

а
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  г
р

у
п

п
а
 

3
0
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и
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1. Речевое развитие 

9.10 – 9.40 

1. Познавательное развитие 

 ФЭМП 

9.10 – 9.40 

1. Речевое развитие 

(подготовка к 

обучению грамоте) 

9.10 – 9.40 

1. Познавательное развитие 

 ФЭМП 

9.10 – 9.40 

1

. 
Физическое развитие  

9.10 – 9.40 

И
то

го
   

 н
ед

ел
ьн

ы
й
   

об
ъе

м
   

об
ра

зо
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н
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и
й
   

7 
ч 
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 0
0 

  м
и
н
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2. Художественно – 

эстетическое развитие 

Рисование 

9.50 – 10.20 

2. Познавательное развитие   

 ФЦКМ  

9.50 – 10.20 

2. Художественно – 

эстетическое развитие 

Музыка 

9.50 – 10.20 

2. Клуб «Самоцветики»  

9.50 – 10.20 

2

. 
Художественно – 

эстетическое развитие  

(Лепка /аппликация) 

9.50 – 10.20 

3.  3.  3.  3. Физическое развитие (на 

участке) 

3

. 

 

 

 

4 Клуб «Самоцветики»  

15.40 – 16.10 

4. Физическое развитие  

15.40 – 16.10 

 Художественно – 

эстетическое развитие 

Конструирование из 

разного материала  
15.40 – 16.10 

4.  Художественно – 

эстетическое развитие 

Рисование 

15.40 – 16.10 

 Художественно – 

эстетическое развитие  

  Музыка 

15.40 – 16.10 

Объем 

образоват

ельной 

нагрузки 
 60 минут  90 минут  90 минут  90 минут  

 

90 минут 

 



Во всех дошкольных возрастных группах, начиная со средней группы, третье физкультурное занятие проводится на территории спортивной площадки или участка группы в 

форме набора подвижных игр и упражнений 
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